
密苏里州哺乳 
同伴咨询计划 

同伴顾问如何提供帮助
Simplified Chinese

如果您具有个人哺乳经验，并愿意帮助其他

母亲达到哺乳的目标，请与您所在地WIC办

事处或密苏里州健康与年长者服务部联系，

电话号码：800-392-8209。

“我从未想到我会从我的同伴顾问工作中获得

这么多的令人愉快的经历。我帮助很多母亲成

功地为自己的婴儿哺乳。我热爱这个对母亲及

其子女的生活产生积极影响的机会。这绝对是

我曾经做过的最宝贵的一项工作。”

 - WIC同伴顾问

充满爱的支持
您如何帮助其他母亲
如果WIC工作人员、健康

护理专业人员和社区工作结

合在一起，组成一个护理团

体，提供有关哺乳的积极信

息，会使哺乳母亲受益最

大。让您辅导的新生儿母亲

了解WIC计划，以便他们利

用可供使用的营养咨询、健康食品、吸奶器和

其他支持服务。

详情请洽您所在地WIC办事处。

充满爱 的支持
可向密苏里州健康与年长者服务部索取向残障人
士提供的本出版物的其他格式版本，电话号码：

1-800-392-8209。
听力与语言障碍者专线：1-800-735-2966。   

语音：1-800-735-2466.
平等机会/反歧视行动雇主

根据无歧视的原则提供服务。

另一种说

宝贵的工作...宝贵的工作... 帮助母亲帮助母亲
哺乳哺乳

担任同伴顾问的益处
	 l 成为领取薪资的WIC工作人员。

 l 为母亲及其子女的生活带来 
  变化感到骄傲。

	 l 学习新的工作技能。

 l 结识新朋友。

 l 获得成就感。

哺乳

联系信息

“我爱你”的方法“我爱你”的方法“我爱你”的方法



“我在女儿出生之前参加了妇女、婴儿和儿童营养计划（WIC）。这是我做的最好的一件

事。当时我对哺乳了解不多，但是认为我‘或许’会哺乳。参加了WIC的哺乳讲座并与我的

同伴顾问交谈后，这个‘或许’变成了‘必须’。” - WIC母亲

谁是同伴顾问？ 
社区中具有个人哺乳经验、向其

他母亲提供信息和支持的妇女。

新生儿母亲能够在家人、社区和健康

护理服务提供者充满爱的支持下成功地达

到哺乳的目标。他们珍视与其他母亲分享

自己的经历，帮助母亲克服障碍，在出现

问题时给予积极的支持和鼓励。多项研究

显示，同伴顾问对开始哺乳和哺乳延续率

会产生巨大的影响，因为他们给予新生儿

母亲最需要的东西 — 一位值得信赖的、随

时可以提供帮助的朋友。

“就是这样……母亲帮助母亲。”
  
 - WIC同伴顾问

“我的同伴顾问帮助我为儿子哺乳。刚开始时有一次我遇到了困难，我告诉她喂婴儿配方奶

会更简单，她鼓励我坚持哺乳。她解释了哺乳的程序，并帮助我成功地哺乳。现在，我感到

很高兴，因为我的儿子身体健康强壮。”  - WIC母亲

同伴顾问做什么？
	l 向新生儿母亲提供基本的哺乳信息和支持。

	l 帮助母亲达到自己的哺乳目标。

	l 在妊娠期间定期与母亲联系，直至母亲  
  选择为孩子断奶。

	l 如果母亲的问题超出同伴顾问的工作范  
  围，将母亲转介给适当的哺乳专家或健  
  康护理专业人员。

	l 如果母亲不符合参加WIC的资格，向他  
  们介绍其他社区哺乳资源。
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